
受講料
無料

0256-34-2526

11月 7,21日 12月 5,19日　R8年 1月 16日
  2月 6,20日　3月 6日　 　

スマホ

これだけ分かれば（使えれば）
　　　　　　　　　大丈夫！！

同年代の講師
だから気軽に
聞きやすい！

まずはスマホを触ってみよう！

▶はじめてのスマホ体験　90分

参加お申し込みはこちらから (会場は裏面をご確認ください)

電話のかけ方

対象者 60歳以上でスマホを持っていない方
内　容 まずはスマホを触ってみよう！
定　員 ４名

\こんなことが学べます/

スマホの特徴

カメラの操作

アプリの使い方

ど
う
や
る
ん
だ
？

分
か
ら
な
い
な…

開催日時   毎月第1・3金曜日   午前10:00～11:30
11月 7,21日 12月 5,19日　R8年 1月 16日
  2月 6,20日　3月 6日　 　

▶スマホの基本講習会　90分
対象者 60歳以上でスマホを所有している方
内     容   スマホは電話だけじゃない! もっと便利に使えます!
定  員 ８名　
開催日時   毎月第1・3金曜日   午後1:30～3:00

シルバーの

教室

基本操作

ＬＩＮＥ体験　
　　　　　　など

三条市旭町2-6-11（第二庁舎内）
〒955-0065
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会場 １階 １１０号室 
（シルバーサロンやどり木） 

小さな仕事 → 大きな生きがい！ 

Sanjo Sliver Jinzai Center  Since 1982 

〒955-0065 

三条市旭町 2-6-11 

（市役所第二庁舎） 

お申込み・お問合せは… 

☎0256-34-2526 

公式ＨＰ 
お申込み・お問い合わせは・・・ 

三条市シルバー人材センターでは、シニア層にこそスマートフォンが必要であると考えています。スマートフォン

（スマホ）は、あなたを人生が楽しく・明るく・豊かにしてくれます。スマホはシニアにとって「頼れる相

棒」であることを皆様にお知らせしたいと思い、この度、スマホ教室を開催することにいたしました。 

スマホを使っているシニア層から「若い人（家族）に教えてもらうと上から目線で困る」「ていねいに教

えてくれない」「何度も同じことを聞かないでと言われた」といった声をよく聞きます。年齢差があるとど

うしても先入観や誤解が生じてしまい、うまくいかないことも多いようです。そこで、同世代であるシルバー

人材センターの会員が講師を務め、シニア目線でお教えします。受講者をすぐにサポートできるように講師

を大勢配置するとともに、少人数教室で対応します。お気軽にご参加ください。 

 

 

 

 

 ▶ シルバー人材センターがスマホ教室をする理由（わけ） 

講習会の内容は、スマートフォン初心者の方を対象とした内容です。講習で扱う内容以外の

アプリ・機能・操作に関するご質問にはお答えできませんので、あらかじめご了承ください。 

また、初心者でない方の参加はご遠慮ください。 

 

お申し込みにあたっての注意事項 


