
2 月

1 2 3 学びの日 4 学びの日 5 サークルの日 6 学びの日 7 サークルの日

10:00～
12:00 エクセル教室

10:00～
12:00

PCメンテナンス ・
なんでも相談

13:30～
15:30 はじめてのPC教室

13:30～
15:30 ワード教室

8 9 10 学びの日 11 建国記念の日 12 仕事の日 13 仕事の日 14 サークルの日

13:30～
15:30 はじめてのPC教室

15 16 17 学びの日 18 学びの日 19 20 学びの日 21 サークルの日

10:00～
12:00 生け花教室 10:00～

12:00 エクセル教室

13:30～
15:30 はじめてのPC教室

13:30～
15:30 ワード教室

22 23 24 学びの日 25 学びの日 26 仕事の日 27 仕事の日 28

10:00～
12:00 エクセル教室

13:30～
15:30 はじめてのPC教室

13:30～
15:30 ワード教室

■憩い・楽しみの日は、参加費200円（お茶・お菓子代含む）です。食事代はプラス300円の自己負担
をいただきます。【食事は事前予約が必要です。 】　■学びの日は市民の方の参加が可能です。　■仕事
の日と■サークル活動の日は、市民の方の見学が可能です。

憩い・楽し
みの日 内職仕事 内職仕事

10:00～15:00 9:00～16:00 9:00～16:00

はじめてのスマホ体験
１０：００～１１：３０ 手芸クラブ

～お知らせ～

10:00～15:00 スマホの基本講習会
１３：３０～１５：００

13:00～16:00

憩い・楽し
みの日

10:00～15:00 9:00～16:00 9:00～16:00 13:00～15:00

憩い・楽し
みの日 内職仕事 内職仕事 シルバー唱楽校

10:00～15:00 スマホの基本講習会
１３：３０～１５：００

13:00～16:00

2026

金 土

憩い・楽し
みの日 はじめてのスマホ体験

１０：００～１１：３０ 手芸クラブ

日 月 火 水 木

シルバーサロンやどり木



3 月

1 2 3 4 学びの日 5 サークルの日 6 学びの日 7 サークルの日

10:00～
12:00 エクセル教室

10:00～
12:00

PCメンテナンス ・
なんでも相談

13:30～
15:30 ワード教室

8 9 10 11 学びの日 12 仕事の日 13 仕事の日 14 サークルの日

10:00～
12:00 エクセル教室

13:30～
15:30 ワード教室

15 16 17 18 学びの日 19 20 春分の日 21 サークルの日

10:00～
12:00 エクセル教室

13:30～
15:30 ワード教室

22 23 24 学びの日 25 26 仕事の日 27 仕事の日 28
10:00～
12:00 生け花教室

29 30 31

～お知らせ～

■憩い・楽しみの日は、参加費200円（お茶・お菓子代含む）です。食事代はプラス300円の自己負担
をいただきます。【食事は事前予約が必要です。 】　■学びの日は市民の方の参加が可能です。　■仕事
の日と■サークル活動の日は、市民の方の見学が可能です。

憩い・楽し
みの日

10:00～15:00

10:00～15:00 9:00～16:00 9:00～16:00

手芸クラブ

憩い・楽し
みの日 内職仕事 内職仕事

10:00～15:00 13:00～16:00

憩い・楽し
みの日

10:00～15:00 9:00～16:00 9:00～16:00 13:00～15:00

憩い・楽し
みの日 内職仕事 内職仕事 シルバー唱楽校

10:00～15:00 スマホの基本講習会
１３：３０～１５：００

13:00～16:00

2026

金 土

憩い・楽し
みの日 はじめてのスマホ体験

１０：００～１１：３０ 手芸クラブ

日 月 火 水 木

シルバーサロンやどり木


